¥V ANIMATION

la Vespérale

SEMAINE DU LUNDI 31 AOUT AU VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2026

LUNDI 31 AOUT

10h30 Jeux divers au restaurant

| lh00 Apéritif au restaurant

14h00 Atelier tricot au restaurant

I15h30 Concert avec Laurent au restaurant

MARDI |I**R SEPTEMBRE

10h30 Balade dans le quartier
I5h30 Pétanque au restaurant

MERCREDI 2 SEPTEMBRE

10h30 Coup de peighe avec Eric au salon de coiffure
10h30 Moment individuel en chambre

14h00 Achats des résidents dans le quartier

14h00 Baignade au quai Wilson

N




JEUDI 3 SEPTEMBRE

10h30 Beauté des mains au 7°™
I5h30 Guitare et percussions au restaurant
I5h30 Conte impro au 7°™

VENDREDI 4 SEPTEMBRE

I0h30 Massages avec Adrien en chambre
10h30 Barbier avec Eric au salon de coiffure
10h30 Epluchage des légumes au restaurant

1 1h00 Sortie filets de perche a Port Choiseul
I5h30 Zoothérapie au 7°™

I15h30 Quiz au restaurant




