¥V ANIMATION

la Vespérale

SEMAINE DU LUNDI 20 AU DIMANCHE 26 JUILLET 2026

LUNDI 20 JUILLET

10h30 Jeux de société au restaurant

10h30 Zoothérapie a la salle d’animation

| lh0OO Apéritif au restaurant

14h00 Achats avec les résidents dans le quartier
I5h30 Jeux de mots au restaurant

MARDI 21| JUILLET

Atelier patisserie a la salle d’animation
Massages en chambre

Balades dans le quartier

Pétanque dans le jardin

Tricot au restaurant

MERCREDI 22 JUILLET

10h30 Cours de danse avec Jennie au restaurant

I0h30 Revue de presse a la salle d’animation

I5h00 Atelier créatif avec Virginia a la salle d’animation
I5h30 Jeux d’adresse au restaurant

18h00 Grillades dans le jardin




JEUDI 23 JUILLET

Gym tonique au restaurant

Soins des mains a la salle d’animation
Sortie glaces au bord du lac

Atelier floral au restaurant

VENDREDI 24 JUILLET

Epluchages des légumes au restaurant
Ecoute musicale a la salle d’animation
Quiz au restaurant

Atelier créatif au restaurant

DIMANCHE 26 JUILLET

Moment guitare a la salle d’animation
Anniversaires du mois avec « Mallet duo » '
au restaurant




