
  

 

 

SEMAINE DU LUNDI 1 AU VENDREDI 5 DECEMBRE 2025  

  

LUNDI 1 DECEMBRE 

 

10h30 Atelier musicothérapie au 7ème
 
 

13h30 Rencontres individuelles en chambre  

15h30 Pétanque au restaurant 

 

 

MARDI 2 DECEMBRE 

 

10h30 Gym douce au 7ième 

10h30 Rencontres individuelles en chambre  

14h00 Achat avec les résidents dans le quartier 

15h30 Atelier créatif au 7ème
  

 

 

MERCREDI 3 DECEMBRE 

 

10h30 Jeux de société au restaurant 

15h30 Jeux de mots au restaurant  

15h30 Atelier tricot au restaurant 

 

 

 

 

 



 

JEUDI 4 DECEMBRE 

 

10h30 Soins des mains au 7ième 

13h30 Jeux divers au restaurant 

15h30 Atelier créatif au 7ème
  

 

 

VENDREDI 5 DECEMBRE 

 

10h30 Zoothérapie au 7ième 

10h30 Epluchage des légumes au restaurant 

15h30 Crêp’s party au restaurant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


