
 

 

 

SEMAINE DU LUNDI 20 OCTOBRE AU VENDREDI 24 OCTOBRE 2025  
 

 

LUNDI 20 OCTOBRE 

10h30 Jeux de société au restaurant  

11h00 Apéritif au restaurant  

13h30 Jeux d’adresse au restaurant  

15h30 Musicothérapie à la salle d’animation  

15h30 Quiz au restaurant 

 

MARDI 21 OCTOBRE  

10h00 Visite de l’aumônier en chambre 

10h30 Rencontres individuelles en chambre  

10h30 Moment guitare au restaurant  

12h00 Groupe repas : « Choucroute » au restaurant   

 

MERCREDI 22 OCTOBRE  

10h30 Gym douce en salle d’animation  

10h30 Atelier floral au restaurant 

13h30 Achat avec les résidents dans le quartier 

15h30 Atelier créatif avec Virginia à la salle d’animation 

 

 

 

 

 

 



JEUDI 23 OCTOBRE 

10h30 Soins des mains en salle d’animation 

13h30 Voyage en réalité virtuelle à la salle d’animation 

15h30 Zoothérapie à la salle d’animation  

15h30 Jeux de mots au restaurant  

 

VENDREDI 24 OCTOBRE 

10h30 Atelier culinaire en salle d’animation  

10h30 Rencontres individuelles en chambre  

12h00 Repas « Italien » à la salle d’animation  

14h00 Atelier créatif au restaurant  

15h30 Lecture de contes à la salle d’animation 

 


