
  

 

 

SEMAINE DU LUNDI 1er au VENDREDI 5 SEPTEMBRE 2025  
  

 

LUNDI 1ER SEPTEMBRE 

10h30 Jeux de société au restaurant  

11h00 Apéritif au restaurant  

13h30 Quiz musical au restaurant  

15h30 Zoothérapie au 7ème  

15h30 Jeux de mots au restaurant 

15h30 Rencontres individuelles en chambre  

 

MARDI 2 SEPTEMBRE 

10h30 Atelier mémoire au restaurant 

10h30 Massages en chambre 

10h30 Gym douce au 7ème  

13h30 Vos animateurs vous retrouvent dès demain !  

 

MERCREDI 3 SEPTEMBRE 

10h30 Atelier floral au restaurant  

12h00 Groupe repas « Civet sanglier » au restaurant 

13h30 Jeux d’adresse au restaurant 

15h30 Quiz au restaurant 

15h30 Rencontres individuelles en chambre  

 

 

 

 

 



JEUDI 4 SEPTEMBRE  

10h30 Soins des mains au 7ème 

10h30 Jeux de ballons au restaurant 

14h00 Achats avec les résidents « sur inscription » dans le 

quartier  

15h30 Atelier créatif au restaurant 

 

VENDREDI 5 SEPTEMBRE 

10h30 Atelier pâtisserie au 7ème 

10h30 Tricot au restaurant 

12h00 Sortie restaurant « I-PUB » à la Jonction 

13h30 Rencontres individuelles en chambre  

13h30 Jeux de société au restaurant 

15h30 Forum résidents au 7ème 

15h30 Bowling au restaurant   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BONNE SEMAINE


