
 

 

 

SEMAINE DU LUNDI 7 AU SAMEDI 12 JUILLET 2025  
 

DU LUNDI AU VENDREDI 

08h30 Accueil des résidents au restaurant  

09h00 Distribution du courrier en chambre  

13h30 Temps de présence au restaurant  

 

LUNDI 7 JUILLET 

10h30 Zoothérapie à la salle d’animation 

11h30 Apéritif au restaurant  

15h30 Jeux de société au restaurant 

15h30 Atelier créatif à la salle d’animation  

 

MARDI 8 JUILLET 

10h30 Gym douce à la salle d’animation  

12h00 Groupe repas : « filets de perches » au restaurant  

 

MERCREDI 9 JUILLET 

10h00 Balade dans le quartier  

14h00 Sortie achats résidents « sur inscription » à Balexert  

15h30 Jeux de mots au restaurant 

 

JEUDI 10 JUILLET  

10h30 Soins des mains à la salle d’animation  

15h30 Chantons en chœur au restaurant  

 

 



 

VENDREDI 11 JUILLET 

10h30 Epluchage des légumes au restaurant 

10h30 Voyage en réalité virtuelle à la salle d’animation  

14h00 Sortie glace au bord du lac  

 

SAMEDI 12 JUILLET  

10h30 Massage des mains à la salle d’animation 

15h30 Quiz au restaurant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


